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e\ TUMpcO,

QUTA pEL SOL P AAR.

O“DE SE 0\6‘

_ N—

\\“\ - e

A2 5’1




HA TERMINADO UN DIiA DE
CLASES PARA CLARA




Y LLEGANDO A SU CASA...

iMMM
DESDE
ACASOTE
SE HUELE
LA COMIDA
DE MI
MAMA!




HOLA
CLARITA,
cCOMO LE
FUE EN EL
' COLEGIO?

iHOLA
TIA! ME
FUE BIEN...
VER, <QUE
| NOS
A TRAJERON?







iMAMA,
MAMA,
YA LLEGUE
- DE LA
\ ESCUELA!

| ’




MAMA,
<QUE
DEJARON
LAS
TIARS?

e

- TRAJERON
FRUTOS
FRESCOS
DEL
MANGLAR.

y




CLARA RECORDO ALGO
QUE ESTABA PASANDO
EN SU ESCUELA

AL COLEGIO
LLEGO EL CHUTUN.
iTONTO ESE!, DICE QUE
LA ONICA COMIDA
RICA ES LA DE

PAQUETE.
PERO... MIS AMIGOS

Y YO DECIMOS
QUE NO ES VERDAD
iSE LO VAMOS A
DEMOSTRAR!



CON LOS
FRUTOS QUE
TRAJERON
YANIRA Y
LUZ MARINA,
ESE CHUTUON
AHORA VA
A SABRER
LO QUE
ESRICOY
NUTRITIVO.

UNA SOLUCION A SUS PROBLEMAS

16



iMIJA!
PREPAREMOS
ENCOCADO.

17






EN LA ESCUELA, AL DIA SIGUIENTE... IMMM

QUE
RICO
iDANIELA, HUELE!
\ YAIDER,
ANTONIO,

LOS
ENCONTRE!



_ iTU
LONCHERA







=

SEJEM = N
PARA PROBAR A
EL MAR, NADA =,
N MEJOR QUE \ ‘/i‘r _
' GASEOSA ——
YLASAL ©

N DE LAS
‘75 ol PAPITAS DE |
5> /A MAQUINA

PRUEBE EL
ENCOCADO,
Y ME CUENTA.



¢

> QUE O\OA :
QSUENAN sOLAS L ENCOCADO:

LOS LLEVAN DE LA

AHORA
ENTRE

AROMAS Y TODOS
cABORES ESTABAN

BAJO EL SOL,
LAS OLAS Y EL MAR




DE VUELTA EN LA ESCUELA...

<Y ESTA
ROPA TAN
FRESQUITA?



CON EL
SABOR DE

TUMACO

ENCOCADO DE
MI MAMA...

< FIN



CANCIONERO

RIMAS DE ALEGRIA Y SABOR

La experiencia de nuestra serie de libros es integral y responde a
la curiosidad de nuestros queridos lectores. Es por ello que
creamos canciones y poemas que hablan de nuestros protagonistas,
de nuestros alimentos y herencias compartidas. Puedes pausar la YY‘
lectura o quizds abrir espacios de canto con tus amigos lectores.




Oi, od, al agua la piangua pa’ cocinar,

Oi, od, la cebollay el ajo, para empezar,

Oi, od, también pimentones para quisar,

Oi, od, con leche de coco, para que se ilumine el "coco’,
Oi, od, quien prueba encocado,

sueha que las olas lo llevan de la mano,

Oi, od... el rico encocado de mi mamd,

Oi, od, con el sabor de Tumaco se puede sofiar.

. Escanea este codigo QR
Letras: Elizabeth Salas para escuchar esta

Musicalizaciéon: David Erira cancion y muchas mas!
Vocalista: Maria de los Angeles Rosero
Produccidn: Nelson Santiago Ortiz
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Sabemos la importancia que reside cada vez que hos
encontramos y un espacio como la cocina propicia que la
palabra surja, que las memorias sean transmitidas y que la
alegria se convierta en el ingrediente principal de nuestras
comidas. Es por esto, que compartimos contigo cuatro recetas
con las que vas a saborear cada rincdn de nuestro pais: la
selva, el mar, los pdramos y huestras cordilleras.

Escanea este codigo QR
para conocer muchas
recetas mas!



INGREDIENTES:

» 500 g de piangua fresca
~ (desconchada y bien lavada) 1. El secreto del coco: Ralla los cocos. Exprime

* 2 cocos secos grandes el bagazo con muy poca aqua tibia para obtener un
(para extraer la primera y segunda leche) vaso de "leche espesa" (primera leche) y reserva.
- 1 cebolla cabezona picada finamente Vuelve a exprimir el bagazo con mds agua para
- 2 cebollas largas picadas obtener la "leche clara" (segunda leche).
- 2 pimentones (rojo y verde)
picados en cubos pequefios 2. El refrito tradicional: En una sartén grande,
* 4 hojas de chillangua B calienta el achiote y sofrie las cebollas, los pimen-
(el cilantro cimarrdn de la regidn) +mm.
+ 2 hojas de chirardn (albahaca silvestre) S
- 2 dientes de ajo machacados mm
* 1 cucharadita de achiote en polvo o en aceite sofrito junto con las hojas de chillangua y chirardn
- Saly pimienfaalgusto picadas. Vierte la leche clara de coco. Cocina a
fuego medio durante unos 15 o 20 minutos hasta
£Y SI NO ENCUENTRO PIANGUA? il i kb L L

Puedes o’rar por buscar ro+eina que reemlace
la deliciosa piangua, por ejemplo: camarones, 4. El toque final de amor: Ahade la leche espesa

mariscos y preparar la misma receta. También de coco. Baja el fuego y deja reducir la salsa
puedes aventurarte y preparar otros platos como hasta que quede cremosa, rectificando la sal.
empanadas de camardn encocado, cazuela de Sirvelo caliente, ideal para empacar en la lonchera

mariscos con camarohes, arroz marinero con coco y ablandar el corazdn de cualquier Chutdn.
0 una crema o sopa de camardn con leche de coco.

IMANOS A LA OLLA!
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N
SEN MI LAGUNA'

¢ Quieres conocer mas a
nuestros Guaguas?

Escanea este codigo QR
para leer mas aventuras de:

CLARA, DANIELA, YAIDER
y EIl CHUTUN, en la serie
de cuentos:
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