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en una CASA

SOBRE EL CERRO

CANTORES
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AL PIE DE LA TULPA,
PADRES E HIUOS COMPARTEN
FANTASTICAS HISTORIAS

ANTONIO
ME CONTO
QUE EN
SU ESCUELA
EL CHUTON
ANDA MAL-
HUMORADO.




Si, ESE
CHUTUN
SE PONE

DE MAL

GENIO
CUANDO

HABLAMOS
DE LA
COMIDA DE
NUESTRA
CASA.

Y EN MEDIO DEL HUMO,
LA FIGURA DEL CHUTON
SE FUE FORMANDO




ANTONIO,
NO SE
SIENTA MAL.
EL CHUTON
HABLA ASI
PORQUE
SOLO COME
MECATO, ANDA
MALGENIADO.

" _— Wy I;, r i g‘:n_.l

ENTRE LOS BRAZOS DE MAMA,
LOS TEMORES SE IBAN ESFUMANDO

LO VOY

A INVITAR

A COMER

PAPITAS
CHORREADAS,

ASI SE LE

QUITA LO
SALAO.
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ENTONCEG §E
PREPARARON

PARA LA VISITA
DEL CHUTON |

DERRETIR LA
ANADIR UN POQUITO RETIRAR LAS PAPAS
S oF LECHE, Y QUESO MANTEQUILLA s  CUANDO LAS VERS

Y SOFREIR LA
EN CUBITOS. SR, ABIERTICAS.

SERVIR LAS PAPITAS
CALIENTES CON LA
SALSA DE QUESO.




TRAJE
A sUS
AMIGOS
PARA QUE
PRUEBEN LA
RECETA.

DE VUELTA EN LA TULPA DE LA CASA...

S5 DANELA
CLARA ~ YAIDER



EL QUESO ES
DE MIS VAQUITAS,
Y LAS PAPAS SON
DE Ml HUERTA.

DELICIOSAS!
CON ESTO
SEGURO SE
LE QUITA

EL MAL
GENIO _
AESE |
CHUTON.

g

AL CALOR DE LAS PAPAS
CON QUESO, EL FRIO DE
LA MONTANA SE IBA PERDIENDO
o - it




f]VENI

CHUTUNﬁ

T"BAILAR,

QUE EN ESTA

HLPA

SE VIENE

Y ANTONIO LOS ANIMABA,
AFINANDO SU GUITARRA

15



EL INVITADO ESPERADO, DE
REPENTE HIZO SU ENTRADA

=




' Y PARA ALEGRARLO,
LE COMPARTIERON
SU RECETA



" PRUEBEN

2 WAs ¥ MIS AMIGOS

rrecioso M ANJAR EL APRECIO
“ENELCERRO) PAPAS con
A QUESO

HECHAS con




DE REPENTE, EL INVITADO
SE SINTIO AVERGONZADO




PERO LA LLUVIA CAIA TAI\_ABH::N
DE FELICIDAD, NO HABIA
NADA QUE LAMENTAR

e CERRC
< CANTORES = VIVE
2 FELICIDAD










P — vua;ggcg:glbo QUIERAS
“BIENVENlDO

"MALDAR
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CANCIONERO

RIMAS DE ALEGRIA Y SABOR

La experiencia de nuestra serie de libros es integral y responde a
la curiosidad de nuestros queridos lectores. Es por ello que
creamos canciones y poemas que hablan de nuestros protagonistas,
de nuestros alimentos y herencias compartidas. Puedes pausar la
lectura o quizds abrir espacios de canto con tus amigos lectores.



Veni Chutdn, veni a bailar,
que aqui en la tulpa se sabe gozar,
probd mis papas, no te quedes con las ganas

son de mi huerta, bendecidas por nuestros taitas.

En el cerro Cantores se vive con felicidad,

los pdjaros cantan, las nubes nos abrazan,
bailando en la lluvia, nos vamos a abrigar,
bienvenidos a mi Aldana, bienvenidos a mi hogar.

Letras: Elizabeth Salas
Musicalizacién: David Erira

Vocalista: Maria de los Angeles Rosero
Produccidn: Nelson Santiago Ortiz

Escanea este cddigo QR
para escuchar esta
cancion y muchas mas!
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Sabemos la importancia que reside cada vez que nos
encontramos y un espacio como la cocina propicia que la
palabra surja, que las memorias sean transmitidas y que la
alegria se convierta en el ingrediente principal de nuestras
comidas. Es por esto, que compartimos contigo cuatro recetas
con las que vas a saborear cada rincén de nuestro pais: la
selva, el mar, los pdramos y nuestras cordilleras.

Escanea este cddigo QR
para conocer muchas
recetas mas!



PAPAS CON QUESO

INGREDIENTES:

+ 1 kg de papas pastusas o nativas de la
region, bien seleccionadas
+ 300 g de queso fresco campesino
(de preferencia recién cuajado
con leche fresca)
+ 1 taza de leche entera
- 2 tallos de cebolla larga picada finamente
* 1 cucharada de mantequilla campesina
* Sal al gusto

LY SI NO ENCUENTRO
PAPAS PASTUSAS?

No te preocupes, puedes reemplazar estas deli-
ciosas papas hativas por papas amarillas o crio-
llas, o pldtanos verdes para preparar unos ricos
tostones, acompanados con la salsa que se propo-
ne en esta receta. También te invitamos a probar
recetas similares como lapingachos o tortillas de
papa rellenas de queso, papas rellenas de queso
campesino, puré de papa gratinado con queso o
una humeante sopa de papas con queso fundido.

IMANOS A LA OLLA!

1. La base de la montafia: Lava muy bien las
papas. Cocinalas con su cdscara en una olla con agua
y sal (si es sobre el fuego de una tulpa de lefig, el
sabor ahumado serd inigualable) hasta que estén
completamente suaves al pincharlas con un tenedor.

2. El guiso de la unidn: Mientras las papas se coci-
nan, derrite la mantequilla en una sartén y sofrie la
cebolla larga hasta que esté dorada. Vierte la taza
de leche y deja que hierva a fuego bgjo.

3. El queso derretido: Desmenuza o corta en
cubos el queso campesino fresco y agrégalo a la
leche con cebolla, revolviendo suavemente hasta
que el queso empiece a fundirse y forme una salsa
espesa y reconfortante.

4. El encuentro: Pela las papas calientes (o déjalas
con cdscara si lo prefieres), cértalas a la mitad y
bdfialas con la salsa de queso caliente antes de sen-
tarte junto al fuego.

et

27



Educacion Culturas C®-CREA

TO!
cccccc juegoy vida

ACH|GHuCAS:
AR

~—
S EN MI LAGUNA?

AGH|HuEAaS:

G EN EL. MAR

¢ Quieres conocer mas a
nuestros Guaguas?

Escanea este codigo QR
para leer mas aventuras de:

CLARA, DANIELA, YAIDER
y EI CHUTUN, en la serie
de cuentos:
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de arte, juego y vida
para la primera infancia

TERRITORIO!

comurs | CO-CREA da aris, jusge y vida



http://www.jenofonte.co

