
La experiencia de nuestra serie de libros es integral y responde a 
la curiosidad de nuestros queridos lectores. Es por ello que 

creamos canciones y poemas que hablan de nuestros protagonistas, 
de nuestros alimentos y herencias compartidas. Puedes pausar la 
lectura o quizás abrir espacios de canto con tus amigos lectores.

Cancionero

Rimas de alegRIa y sabor



Aguabajo encocado
Oí, oá, al agua la piangua pa' cocinar, 
Oí, oá, la cebolla y el ajo, para empezar, 
Oí, oá, también pimentones para guisar,
Oí, oá, con leche de coco, para que se ilumine el 'coco', 
Oí, oá, quien prueba encocado,
sueña que las olas lo llevan de la mano,
Oí, oá... el rico encocado de mi mamá,
Oí, oá, con el sabor de Tumaco se puede soñar.

Letras: Elizabeth Salas Musicalización: David Erira
Vocalista: María de los Ángeles Rosero 
Producción: Nelson Santiago Ortiz



Sonsureño quesudo
Vení Chutún, vení a bailar,
que aquí en la tulpa se sabe gozar,
probá mis papas, no te quedes con las ganas son 
de mi huerta, bendecidas por nuestros taitas.

En el cerro Cantores se vive con felicidad,
los pájaros cantan, las nubes nos abrazan, 
bailando en la lluvia, nos vamos a abrigar, 
bienvenidos a mi Aldana, bienvenidos a mi hogar.

Letras: Elizabeth Salas 
Musicalización: David Erira
Vocalista: María de los Ángeles Rosero 
Producción: Nelson Santiago Ortiz



Dulce sanjuanito
Vivimos alrededor de la laguna, somos hĳos de la luna,
nos cuidan nuestros cerros y el páramo, son 
nuestros taitas, nuestra mama Cocha.

De nuestra tierra brotan frutos y ricos manjares, y al 
comerlos nos hacemos más fuertes,
el dulce de chilacuán y el queso de nuestras vacas, 
probá Chutún, este fruto de nuestras chagras.

Letras: Elizabeth Salas 
Musicalización: David Erira
Vocalista: María de los Ángeles Rosero 
Producción: Nelson Santiago Ortiz



Semillas y rimas
En mi San Lorenzo, aprendí que la tierra es un regalo, 
y que sus semillas necesitan de nuestro cuidado, 
todos somos sus guardianes, no importa el tamaño, 
así como el Chutún, sembremos semillas en el campo, 
el Chutún es juguetón y también es un mago,
no le temas, recibe sus regalos,
comparte y siembra en tu huerta, no seas salao'. tú y 
yo somos guardianes,
todos juntos, cuidamos nuestro tesoro más preciado.

Letras: Elizabeth Salas 
Musicalización: David Erira
Vocalista: María de los Ángeles Rosero 
Producción: Nelson Santiago Ortiz


